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はじめに

は
じ
め
に

無
駄
な
努
力
を
し
な
く
て
も
済
む
方
法

　

数
多
く
の
中
か
ら
本
書
を
手
に
し
て
い
た
だ
き
、
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
、
こ
の
本
を
開
い
て
い
る
あ
な
た
は
、
自
分
の
人
生
を
思
い
通
り
に
生
き
て
い
る
と
感
じ
て
い

る
で
し
ょ
う
か
？

　

例
え
ば
、
こ
ん
な
こ
と
を
日
々
感
じ
な
が
ら
生
活
し
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

■
仕
事
や
家
事
を
い
く
ら
し
て
も
達
成
感
が
な
い

■
い
つ
も
時
間
に
追
わ
れ
て
い
る
気
が
す
る

■
上
司
や
家
族
か
ら
強
い
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
抑
圧
感
が
あ
る

■
や
る
べ
き
こ
と
が
常
に
あ
っ
て
自
由
が
な
い

■
仕
事
を
し
て
も
評
価
が
得
ら
れ
ず
、
給
料
も
上
が
ら
な
い

■
本
当
に
欲
し
い
も
の
が
得
ら
れ
な
い

■
集
中
し
て
打
ち
込
め
る
も
の
が
自
分
に
は
な
い

■
休
み
の
日
は
気
晴
ら
し
に
つ
い
無
駄
な
お
金
を
使
っ
た
り
、
だ
ら
だ
ら
と
過
ご
し
て
し
ま
う

　

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

思
い
当
た
る
人
が
大
半
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
「
確
か
に
そ
う
だ
け
ど
、
み
ん
な
そ
う
や
っ
て
仕
事
や
家
事
に
疲
れ
て
い
る
の
が
当
た
り
前
。
人

生
っ
て
そ
う
い
う
も
の
で
し
ょ
？　

そ
り
ゃ
あ
、
好
き
な
こ
と
を
し
て
た
っ
ぷ
り
お
金
も
あ
っ
て
、

毎
日
や
り
が
い
を
感
じ
て
生
き
ら
れ
れ
ば
い
い
け
ど
…
…
」

　

指
摘
す
る
と
、
こ
ん
な
心
の
つ
ぶ
や
き
が
浮
か
ん
で
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

こ
こ
で
そ
ん
な
あ
な
た
に
朗
報
が
あ
り
ま
す
。
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何
歳
に
な
っ
て
も
脳
を
成
長
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

　

私
は
、
あ
な
た
が
自
分
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
と
、
こ
の
本
を
書
き
ま
し
た
。

　

も
し
か
し
て
あ
な
た
は
、
こ
れ
ま
で
も
そ
う
い
う
本
を
読
ん
だ
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

著
名
人
の
講
演
や
セ
ミ
ナ
ー
を
聴
い
た
り
、
生
活
習
慣
を
変
え
た
り
、
資
格
を
取
っ
た
り
し
て
、
自

分
を
変
え
る
試
み
を
こ
れ
ま
で
も
い
ろ
い
ろ
し
て
き
た
と
言
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

で
も
、
そ
う
大
き
く
は
変
わ
ら
な
か
っ
た
の
が
、
今
の
あ
な
た
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ど
う
し
て
今
ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と
で
は
、
あ
な
た
は
変
わ
ら
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
の
理
由
は
、
世
の
中
の
成
功
本
や
セ
ミ
ナ
ー
、
自
分
を
変
え
る
仕
掛
け
の
数
々
が
、
あ
な
た
の

「
大
人
の
脳
」
に
し
か
働
き
か
け
な
い
か
ら
で
す
。

　

本
当
は
、
人
は
心
の
中
に
た
く
さ
ん
の
小
さ
な
自
分
を
持
っ
て
い
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
大

半
は
子
ど
も
の
ま
ま
の
古
い
脳
で
あ
っ
て
、
成
長
し
た
大
人
の
脳
を
使
っ
て
い
る
自
分
は
少
な
い
の

で
す
。

　

だ
か
ら
、
心
の
中
の
数
少
な
い
大
人
の
脳
の
自
分
に
働
き
か
け
て
も
、
大
し
て
変
わ
ら
な
い
と
い

う
結
果
に
な
る
わ
け
で
す
。

　
「
自
分
は
も
う
と
っ
く
に
大
人
で
す
。
社
会
人
と
し
て
長
い
間
働
い
て
い
る
し
、
子
ど
も
だ
っ
て
い

ま
す
」
と
反
論
し
た
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
実
際
に
私
は
こ
れ
ま
で
５
０
０
０
人
以
上
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
セ
ラ
ピ
ー
を
行
っ
て
き

て
、
い
わ
ゆ
る
「
大
人
」
の
心
理
を
覗の

ぞ

い
て
き
ま
し
た
が
、
実
際
に
は
子
ど
も
の
古
い
脳
が
そ
の
人

の
心
の
大
半
を
占
め
て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
私
は
ま
ず
、
子
ど
も
の
脳
と
大
人
の
脳
が
あ
る
こ
と
、
そ
の
中
で
も
子
ど
も
の
脳
に
働

き
か
け
て
、
脳
を
成
長
さ
せ
る
方
法
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

あ
な
た
が
思
い
通
り
に
人
生
を
生
き
ら
れ
る
か
ど
う
か
は
、
あ
な
た
の
脳
の
発
達
度
に
か
か
っ
て

い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
本
当
に
自
分
を
変
え
た
い
と
願
う
な
ら
ば
、
小
手
先
の
成
功
術
を
学
ぶ
の
で
は
な
く
、

脳
を
成
長
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
。



007 006

はじめに

自
分
革
命
の
手
順
に
つ
い
て

　

本
書
で
は
、
そ
の
方
法
を
５
つ
の
章
に
分
け
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
第
１
章
で
は
、
深
層
意
識
の
中
の
自
分
の
本
当
の
姿
を
知
っ
て
も
ら
い
、
次
の
第
２
章
で
、

子
ど
も
の
脳
が
あ
な
た
の
人
生
に
ど
ん
な
影
響
を
与
え
て
い
る
か
を
解
説
し
て
い
き
ま
す
。

　

第
３
章
で
は
い
よ
い
よ
、
脳
を
成
長
さ
せ
る
こ
と
で
潜
在
能
力
を
開
発
し
、
深
層
意
識
レ
ベ
ル
か

ら
自
分
を
変
え
て
い
く
方
法
を
具
体
的
に
伝
授
し
ま
す
。

　

第
４
章
と
第
５
章
で
は
、
さ
ら
に
成
功
し
た
い
と
思
う
人
の
た
め
に
、
ど
ん
な
点
に
気
を
つ
け
れ

ば
い
い
の
か
、
ど
ん
な
習
慣
を
取
り
入
れ
れ
ば
い
い
の
か
を
詳
細
に
解
説
し
て
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
本
書
を
読
ん
で
す
べ
て
実
践
す
れ
ば
、
あ
な
た
は
こ
れ
ま
で
の
成
功
本
で
誰
も
教
え
て

く
れ
な
か
っ
た
、
本
当
の
成
功
へ
の
手
順
が
学
べ
る
の
で
す
。

　

こ
の
本
は
、
実
際
に
あ
な
た
に
体
験
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
ガ
イ
ド
に
な
り
ま
す
。

　

読
む
こ
と
で
、
確
か
に
知
識
を
得
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
一
番
必
要
に
な
っ
て
く
る
能
力
は
、
学
ん
だ
知
識
を
生
き
る
た
め

の
知
恵
に
昇
華
さ
せ
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

私
は
、
こ
の
方
法
を
学
び
、
実
践
し
た
す
べ
て
の
人
が
、
仕
事
や
日
々
の
生
活
で
の
悩
み
が
根
本

か
ら
消
え
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
思
う
が
ま
ま
に
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

さ
あ
、
今
日
か
ら
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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本
当
は
知
ら
な
い
自
分
の
心
の
中

　

多
く
の
人
は
、
自
分
の
こ
と
を
一
番
よ
く
知
っ
て
い
る
の
は
自
分
だ
と
信
じ
込
ん
で
い
ま
す
。

　

で
も
、
は
た
し
て
本
当
に
そ
う
で
し
ょ
う
か
？

　

例
え
ば
、
も
し
今
、
あ
な
た
が
思
い
通
り
に
生
き
て
い
な
い
と
感
じ
て
い
て
も
、
そ
れ
は

■
仕
事
が
忙
し
い
か
ら

■
家
族
か
ら
の
要
求
が
あ
る
か
ら

■
上
司
や
取
引
先
な
ど
、
周
囲
の
人
た
ち
と
の
関
係
が
あ
る
か
ら

■
お
金
が
な
い
か
ら

■
体
力
、
気
力
が
伴
わ
な
い
か
ら　

…
…
な
ど

周
囲
に
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
が
あ
る
か
ら
だ
と
考
え
、
自
分
自
身
の
心
の
中
に
原
因
が
あ
る
と
は
あ
ま

り
感
じ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
。

　

た
と
え
、
多
少
は
感
じ
て
い
た
と
し
て
も
、

　
「
も
っ
と
仕
事
に
慣
れ
て
く
れ
ば
、
何
と
か
な
る
か
も
」

　
「
疲
れ
て
い
る
か
ら
、
ゆ
っ
く
り
休
め
ば
、
バ
リ
バ
リ
仕
事
が
で
き
る
は
ず
」

　

と
い
っ
た
程
度
に
考
え
て
い
る
だ
け
で
、
自
分
の
奥
深
い
と
こ
ろ
に
原
因
が
眠
っ
て
い
る
こ
と
に

は
ほ
と
ん
ど
の
人
は
気
が
つ
い
て
い
な
い
は
ず
で
す
。

自
分
を
知
る
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク　
Ａ

　

そ
こ
で
ま
ず
は
自
分
を
知
る
た
め
に
、
い
く
つ
か
簡
単
な
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

２
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
が
あ
り
ま
す
が
、
最
初
は
Ａ
タ
イ
プ
の
リ
ス
ト
で
す
。

　

パ
ッ
と
見
て
「
そ
う
思
う
」
と
少
し
で
も
感
じ
た
ら
、
そ
の
項
目
の
数
を
カ
ウ
ン
ト
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
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□　
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
、
心
の
中
に
「
な
ん
で
？
」
と
い
う
言
葉
が
浮
か
び
が
ち
だ

□　
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
、
心
の
中
に
「
や
っ
ぱ
り
…
…
」
と
い
う
言
葉
が
浮
か
び
が
ち
だ

□　
人
に
何
か
を
言
う
と
き
、「
で
も
」
か
ら
始
め
る
こ
と
が
多
い

□　
人
に
何
か
を
頼
ま
れ
る
と
、「
え
え
〜
？
」
と
つ
い
言
っ
て
し
ま
う

□　
「
絶
対
」
と
い
う
言
葉
は
あ
ま
り
使
い
た
く
な
い

□　
仕
事
を
人
に
押
し
付
け
る
人
が
ま
わ
り
に
い
る

□　
「
一
人
で
何
か
や
る
」
と
い
う
の
は
寂
し
い
こ
と
だ
と
思
う

□　
何
か
を
し
て
い
る
と
き
に
急
に
席
を
立
っ
て
、
何
か
別
の
こ
と
を
し
に
行
く
こ
と
が
多
い

□　
子
ど
も
の
頃
か
ら
習
い
事
を
続
け
た
た
め
し
が
な
い

□　
親
に
は
も
っ
と
自
分
を
褒
め
て
ほ
し
か
っ
た
と
感
じ
る

□　
学
生
の
頃
に
自
慢
で
き
る
体
験
が
特
に
浮
か
ば
な
い

□　
親
が
受
験
生
の
世
話
を
す
る
の
は
当
然
だ
と
思
う

□　
休
み
の
次
の
日
は
気
が
重
い

□　
次
に
何
を
食
べ
よ
う
か
と
よ
く
考
え
る

□　
オ
フ
タ
イ
ム
は
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
テ
レ
ビ
を
見
た
り
す
る
こ
と
が
多
い

□　
周
り
に
愚
痴
や
言
い
訳
を
す
る
人
が
な
ぜ
か
多
い

□　
す
ぐ
に
風
邪
を
引
い
た
り
、
調
子
が
悪
く
な
り
や
す
い

□　
仕
事
を
休
む
こ
と
が
わ
り
と
あ
る

□　
何
事
も
マ
イ
ペ
ー
ス
で
や
る
の
が
一
番
だ

□　
５
年
後
の
自
分
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
が
な
い

自
分
を
知
る
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク　
Ｂ

　

さ
あ
、
い
く
つ
の
項
目
が
当
て
は
ま
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

　

次
に
、
も
う
ひ
と
つ
別
の
Ｂ
タ
イ
プ
の
リ
ス
ト
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

同
じ
よ
う
に
、
当
て
は
ま
る
と
感
じ
た
も
の
を
す
べ
て
数
え
て
く
だ
さ
い
ね
。
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□　
言
わ
れ
た
仕
事
は
で
き
る
だ
け
早
く
や
る
方
だ

□　
初
め
て
の
場
所
に
一
人
で
行
く
こ
と
が
よ
く
あ
る

□　
教
え
て
も
ら
う
よ
り
も
、
ま
ず
行
動
す
る
方
が
好
き

□　
い
つ
も
挑
戦
す
る
こ
と
を
選
ぶ

□　
子
ど
も
の
頃
、「
勉
強
し
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
な
い

□　
子
ど
も
の
頃
、
よ
く
友
達
を
引
き
連
れ
て
リ
ー
ダ
ー
の
よ
う
な
こ
と
を
や
っ
て
い
た

□　
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
で
、
実
際
に
部
長
や
会
長
を
務
め
た
こ
と
が
あ
る

□　
住
む
な
ら
田
舎
よ
り
も
都
会
の
方
が
い
い

□　
責
任
の
重
い
仕
事
を
さ
せ
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い

□　
店
に
入
っ
て
「
こ
う
し
た
ら
も
っ
と
売
れ
る
の
に
」
と
考
え
る
こ
と
が
よ
く
あ
る

□　
人
が
嫌
が
る
仕
事
で
も
そ
れ
ほ
ど
気
に
な
ら
な
い

□　
難
し
い
仕
事
が
来
る
と
内
心
わ
く
わ
く
す
る

□　
自
分
の
意
見
を
よ
く
話
す
方
だ

□　
有
名
な
経
営
者
の
本
を
読
む
の
が
好
き
だ

□　
ス
ポ
ー
ツ
で
身
体
を
鍛
え
る
の
は
い
い
こ
と
だ

□　
弱
そ
う
な
人
を
見
て
も
あ
ま
り
同
情
し
な
い

□　
旅
行
な
ど
は
自
分
で
計
画
す
る
の
が
好
き
だ

□　
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
鈍
感
だ
と
言
わ
れ
る

□　
高
級
な
も
の
の
方
が
安
物
よ
り
長
持
ち
す
る
か
ら
い
い

□　
早
く
マ
イ
ホ
ー
ム
を
手
に
入
れ
た
い
と
思
う

　

さ
て
、
最
初
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
Ａ
で
当
て
は
ま
っ
た
項
目
と
、
次
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
Ｂ
で
当

て
は
ま
っ
た
項
目
で
は
、
ど
ち
ら
の
数
が
多
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

　

も
し
も
、
Ａ
タ
イ
プ
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
方
が
当
て
は
ま
る
項
目
が
多
か
っ
た
、
と
い
う
場
合

は
、
要
注
意
で
す
。
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こ
こ
で
大
事
な
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
し
ょ
う
。
も
し
、
Ａ
の
数
が
多
い
な
ら
ば
、
そ
れ
は
あ
な
た

の
脳
は
ま
だ
子
ど
も
の
状
態
か
ら
成
長
し
き
れ
て
い
な
い
と
言
え
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
あ
な
た
の
脳
は
未
発
達
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
の
状
態
が
当
た
り
前
だ
と
感
じ
て
い
る
限
り
、
仕
事
で
成
果
を
出
し
た
り
、
成
功
す
る
人
生
を

手
に
入
れ
る
こ
と
は
ま
ず
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。

　

仕
事
が
変
わ
っ
て
も
、
家
庭
環
境
が
変
化
し
て
も
、
景
気
が
良
く
な
っ
て
も
、
あ
な
た
自
身
の
中

に
問
題
が
あ
る
以
上
は
、
満
足
の
い
く
人
生
は
訪
れ
な
い
の
で
す
。

　

自
分
は
Ｂ
タ
イ
プ
の
項
目
の
方
が
多
か
っ
た
、
と
い
う
場
合
も
、
安
心
す
る
の
は
早
い
で
す
。

　

一
桁け

た

程
度
の
差
で
は
、
さ
ほ
ど
豊
か
な
人
生
を
送
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
今
は
落
ち
着
い
て
本
を
読
ん
で
い
る
た
め
に
、
理
想
的
な
状
態
の
イ
メ
ー
ジ
で
回
答
し
て

い
ま
す
が
、
何
か
が
起
き
て
気
持
ち
が
沈
ん
で
い
る
と
き
に
は
、
ま
っ
た
く
違
う
回
答
に
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
こ
の
質
問
を
読
ん
で
、
よ
く
よ
く
普
段
の
状
態
を
思
い
出
し
て
み
て
、

も
う
一
度
回
答
し
て
み
る
と
、
か
な
り
実
態
に
近
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
こ
ま
で
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
わ
か
る
の
は
、
あ
な
た
の
中
に
成
功
を
妨
げ
る
思
考
が
ど
れ
だ

け
あ
る
か
、
ど
ん
な
考
え
方
が
あ
な
た
を
成
功
か
ら
遠
ざ
け
て
い
る
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
れ
は
、
脳
の
発
達
に
関
係
が
あ
る
の
で
す
。
も
し
Ａ
が
多
け
れ
ば
、
あ
な
た
は
脳
が
未
発
達
の

ま
ま
、
思
考
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
思
考
が
現
実
化
す
る
」
と
言
い
ま
す
。
そ
の
思
考
が
未
発
達
な
脳
か
ら
の
思
考
で
あ
れ
ば
、
こ
れ

は
問
題
で
す
。
仕
事
の
能
力
や
時
間
や
体
力
の
問
題
以
前
に
、
あ
な
た
自
身
の
中
に
あ
る
思
考
そ
の

も
の
が
、
あ
な
た
の
一
生
を
決
定
づ
け
て
い
る
こ
と
を
こ
れ
か
ら
学
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の
深
層
意
識
が
能
力
を
下
げ
て
い
る

　

で
は
、
Ａ
タ
イ
プ
の
考
え
方
の
何
が
問
題
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

例
え
ば
、
ち
ょ
っ
と
し
た
口
癖
や
言
葉
に
は
し
な
く
て
も
心
の
中
で
自
然
と
浮
か
ん
で
く
る
言
葉

で
、
そ
の
人
の
能
力
が
わ
か
り
ま
す
。

■
人
に
仕
事
を
言
い
つ
け
ら
れ
る
の
は
イ
ヤ
だ


